
１．ボトルをよく振る
２．適量を装置にかける。

３．約９０秒間、歯ブラシ等を用いてブラッシングを行う
４．流水でしっかりすすぐ。

ブラケット装置装着後の注意点

①針金の装置を装着したのち、痛みがでることがあります。
お子様で3日ぐらい。成人の方ですと、最長3週間ぐらい痛む
ことがあります。特に咬んだときに痛くなります。
もし我慢が出来ないときは痛み止めをお飲みください。

②痛みのため、食事が食べづらい時期もあるかもしれません。
その際には柔らかい性状のお食事をお勧めします。
またガムを食べると、装置に粘着して大変です。食べない
ようにしてください。

③もし装置が外れたり、歯ぐきや頬に刺さってしまう場合は、
ご連絡ください。

④装置の周りは汚れが大変つきやすい状態になっています。
普段使用していただいている歯ブラシとワンポイント用
歯ブラシを使用し、念入りに磨いてください。

⑤基本的に3週間から4週間後に調整に来院していただきます。


