
１．ボトルをよく振る
２．適量を装置にかける。

３．約９０秒間、歯ブラシ等を用いてブラッシングを行う
４．流水でしっかりすすぐ。

矯正中の歯磨きについて（1/2）

矯正装置を着けている間は、装置部分に磨き残しが多くなる為、
特に念入りに歯磨きをする必要があります。
お子さまが矯正をしている場合は、保護者の方がチェックして
あげてください★

歯磨きの注意点

矯正治療中は複雑な装置が入っ
ていますので、それぞれの装置
にあわせて丁寧に磨きましょ
う！ブラケットまわりの磨き方

（歯についている四角い装置）

①装置の上を磨きます ②装置の下を磨きます

③ワイヤー下と装置を磨きます ④歯と歯茎の境目を磨きます



矯正治療中、装置やワイヤーがあたって痛い時などに使用し
て下さい。

矯正中の歯磨きについて（2/2）

矯正期間中におすすめの歯ブラシや、ワックスの使い方を
ご説明します。

歯ブラシの選び方

歯ブラシはヘッドが小さく、
毛先の細いものを選びましょう！

装置の周りを磨く
タフトブラシも毎回使いましょう！

ワックスの使い方

歯ブラシで届きにくい装置の
まわりなどに！

食べ物も挟まりやすいので
専用フロスもオススメです

矯正治療中、装置やワイヤーがあたって痛い時
などに使用して下さい。

①ワックスを少量とり、軽く丸めて指先に乗せます
②それを粘膜のあたって痛いところに貼り付けます

※ワックスは一時的な応急処置です。
ワイヤーが出ている、装置が外れたなどの場合はすぐに
ご連絡ください。

※器具の選び方など、気になる点がありましたら、
お気軽にスタッフにご相談ください。


